“ 20 URBINO E PROVINCIA

il Resto del Carlino sasato 16UGNO 2019

«Caro Papa Francesco, sorridi con noi»

L’Accademia della risata ha regalato al Ponteﬁce [attestato di socio onorarzo

< pm g

FELICI | tanti animatori e soci
dell’Accademia della Risata di
Urbino che si sono recati in
udienza generale da Papa

~URBINO -
PAPA Francesco € socio onorario
dell’Accademia della Risara di Ur-
bino: gli animatori ¢ soci dell’Ac-
cademia, che da anni studia e ap-
plica le «potenzialita salutari e be-
nefiche della risata, del buonumo-
re e del pensiero positivo per il be-
nessere fisico e psichico della per-
sona», mercoledi 29 maggio si so-
no recati a Roma per I'udienza ge-
nerale del Papa ¢ hanno regalato
al Pontefice I'attestato di «Socio

\ Omtio»,hTMddl'

che era sulla papamobile, si ¢ fer-
mato davant a noi per prendere
questi oggett — racconta il presi-
dente dell’Accademia della Risa-
ta, il dottor Alessandro Bedini,
psicologo e psicoterapeuta —. Ab-
biamo aperto questo viaggio a Ro-
ma anche a degli esterni, non solo
ai nostri animatori, ¢ per tutti &
stata una bellissima giornata. Il
Papa ha un linguaggio semplice
che arriva a wtt e ci ha veramen-
te impressionati. Ci ha fatto tanto
pm:ue, molme, che tra 1 tanti

stando me, in qualita di presiden-
te e fondatore, in diretta». L Acca-
demia della Risata, nata nel 2006,
& convenzionata con I’ Universita
di Urbino per tirocini di formazio-
ne e orientamento e con 'Asur
Marche - Area Vasta 1 per i pro-
getti di comicoterapia «Un Sorri-
s0 in Corsia« e «Anima-Toum e
per progetti di formazione azien-
dale per il benessere psico-fisico
dei dipendenti «Benessere dei di-
pendenti: stare bene le proprio
luogo di lavoro» oltre ad altre ini-
ziative, Tra le tante attivita orga-
nizzate ¢’¢ anche il corso di forma-
zione in «Psicologia del benesse-
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